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Trauma y disociaciÃ³n suelen ser sub diagnosticados en la infancia, mayormente por falta de

conocimiento en los profesionales de la salud mental, pero tambiÃ©n pro una falta de costumbre a

la hora de preguntar por situaciones adversas a las que el niÃ±o pueda estar enfrentado, o se haya

visto enfrentado, tales como maltrato fÃsico, maltrato emocional, abuso sexual, negligencia,

exposiciÃ³n a violencia domÃ©stica, entre otras. Los niÃ±os constituyen una poblaciÃ³n altamente

vulnerable a padecer mÃºltiples situaciones de malos tratos, negligencia y violencia en el contexto

de sus relaciones primarias de cuidado. Este libro es el primer libro de habla hispana que aporta a

los profesionales que trabajan con niÃ±os, informaciÃ³n actualizada sobre la traumatizaciÃ³n

compleja en niÃ±os y sobre la forma en la que la exposiciÃ³n a violencia y negligencia crÃ³nica a

edad temprana en el contexto de las relaciones familiares, afecta el desarrollo. En su primera parte

brinda una explicaciÃ³n sobre quÃ© es trauma, cÃ³mo se puede entender el trauma en la infancia,

cuÃ¡les son los parÃ¡metros de un buen desarrollo y cÃ³mo este se ve afectado por la exposiciÃ³n

a tales situaciones. Provee ademÃ¡s informaciÃ³n actualizada sobre el diagnÃ³stico propuesto de

trastorno traumÃ¡tico del desarrollo y la funciÃ³n del apego en la alteraciÃ³n permanente de la

respuesta de alarma ante el peligro cuando la fuente del mismo proviene de los cuidadores.

Proporciona una actualizada explicaciÃ³n de la disociaciÃ³n infantil desde el marco de la teorÃa de

la disociaciÃ³n estructural de la personalidad, aportando elementos para su evaluaciÃ³n tanto a

nivel de escalas, como de la observaciÃ³n y la entrevista clÃnica con el niÃ±o, asÃ como de la

relaciÃ³n de apego entre el niÃ±o y sus cuidadores biolÃ³gicos, adoptivos o transitorios, cuando el

niÃ±o se encuentra albergado en una InstituciÃ³n. Se propone una forma de diferenciar los

fenÃ³menos postraumÃ¡ticos y disociativos, de manifestaciones y fenÃ³menos propios de la

infancia como el juego, la fantasÃa y los amigos imaginarios, para otorgar mayor claridad en el

diagnÃ³stico. Finalmente dedica un capÃtulo entero a la psicoeducaciÃ³n, haciendo especial

hincapiÃ© en la importancia de proveer de informaciÃ³n a las familias y a las escuelas. Dentro de

sus contenidos se incluyen: Â¿QuÃ© necesita un ser humano para su desarrollo? Â¿QuÃ©

entendemos por trauma? Â¿CÃ³mo respondemos al peligro? Efectos del trauma en el desarrollo

infantil. Trastorno traumÃ¡tico del desarrollo. Â¿QuÃ© es la disociaciÃ³n? El apego desorganizado.

Su relaciÃ³n con la disociaciÃ³n. La disociaciÃ³n estructural de la personalidad. La evaluaciÃ³n de

la disociaciÃ³n. Escalas de rastreo de sÃntomas postraumÃ¡ticos y disociativos. CDC. A-DES.

Encuesta de eventos traumÃ¡ticos para niÃ±os y padres. GuÃa de preguntas para evaluar

experiencias de apego en el cuidador y el niÃ±o. La evaluaciÃ³n clÃnica. Diferenciando la

disociaciÃ³n de los fenÃ³menos evolutivos normales. La fantasÃa. El juego. Los amigos



imaginarios. SÃntomas y manifestaciones disociativas. Â¿CÃ³mo preguntar y quÃ© observar?

PsicoeducaciÃ³n. CÃ³mo hablarles a los padres y a las escuelas acerca del trauma y la

disociaciÃ³n. Â¿Por quÃ© la escuela puede ser una tarea difÃcil? Este libro resultarÃ¡ de utilidad

no solo a psicÃ³logos y psiquiatras sino tambiÃ©n a educadores, mÃ©dicos, trabajadores sociales

y a todo otro profesional que trabaje con niÃ±os, independientemente de su rol y de su lugar de

trabajo.
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Sandra Baita es psicÃ³loga clÃnica egresada de la Universidad Nacional de Buenos Aires. Ha

realizado un Posgrado en ClÃnica de NiÃ±os en la misma Universidad y una especializaciÃ³n en

Trauma PsicolÃ³gico y CatÃ¡strofes, en la Sociedad Argentina de Psicotrauma. Tempranamente

completÃ³ su formaciÃ³n clÃnica a partir de su ingreso a distintos equipos de trabajo de la

DirecciÃ³n General de la Mujer del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, donde trabajÃ³ por 15

aÃ±os en programas relacionados con el diagnÃ³stico y tratamiento de la violencia hacia niÃ±os,

niÃ±as y adolescentes. Posteriormente completÃ³ su formaciÃ³n como Terapeuta certificada EMDR

y supervisora certificada. Desde el aÃ±o 2003 forma parte del ComitÃ© de NiÃ±os y Adolescentes

de la International Society for the Study of Trauma and Dissociation, de la que ademÃ¡s es Fellow

Member. Ha dictado capacitaciones, entrenamientos intensivos, conferencias, seminarios y

workshops sobre: diagnÃ³stico y tratamiento del maltrato y abuso sexual infantil, trauma complejo

en la infancia y en la edad adulta, disociaciÃ³n en la infancia y en la edad adulta, y trastornos del



apego en Universidades, Congresos y Conferencias Internacionales de Argentina, Bolivia,

Paraguay, Uruguay, Chile, Ecuador, Colombia, Estados Unidos, EspaÃ±a y Holanda. Es autora de

artÃculos y capÃtulos de libros sobre el tema. Actualmente se dedica a la docencia, supervisiÃ³n

y a la prÃ¡ctica clÃnica privada en la ciudad de Buenos Aires, Argentina

Un libro claro, excelentemente escrito, preciso y profundo pero a la vez de facil comprensiÃ³n.

Extraordinario aporte a la clinica con niÃ±os. Especialmente recomendable para los interesados en

Trauma y disociacion y Terapia EMDR.

El primer libro en espaÃ±ol acerca de la temÃ¡tica. Un libro claro y profundo acerca del diagnostico

y tratamiento de niÃ±os y niÃ±as traumatizados. Es una guÃa indispensable para todos los

psicÃ³logos, trabajadores sociales y psiquiatras que trabajan con niÃ±os y adultos no solo victimas

sino tambiÃ©n sobrevivientes de traumas del apego, maltrato y Abuso Sexual Infantil, sino

tambiÃ©n en relaciÃ³n a pacientes que han sufrido trastornos del apego. Una mirada y un recorrido

a la bibliogrÃ¡fica internacional asÃ como herramientas diagnosticas como escalas y artÃculos

online. Los aportes en relaciÃ³n a intervenciones terapÃ©uticas concretas, con casos clÃnicos,

asÃ como plan de acciÃ³n a realizar con las instituciones educativas, hogares y la familia

completan la profundidad del libro y la obligatoriedad de que todos los profesionales profundicemos

y ampliemos nuestra mirada a la traumatizacion infantil tan negada en el mundo de los adultos.
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